| wkeavos tns nAnpogopias mou
4 dnpioupyeital ané dtopa, opyavi-
opoUs Kal enixelpnoels au§dvetal pe pubuéd
navw andé 65% to xpdévo, clppwva pe ta
teAeutaia otauotkd. Or nAnpogopies nou
dnploupyoulvtal kai dnpocielovtal o vées
iotooeAibes, dnpooieloels o€ blogs, pouaikn,
Bivteo n nxoypagpnaoeis (podcasts), kabws
Kal ol nAnpogopies nou avtaAAdooovtal
naykoopiws péow email, tnA\epwvou Kai Bi-
vieo-kANoewv npoPAénetal va dekanAacia-
otolv péoa ota endpeva névie xpovia.

To peydAo npdéBAnpa tns «nAnpogopia-
KNs unep@oéptwans» dnploupyeitar and tnv
eukoAia Snpioupyias, avapetddoons kai ava-
napaywyns tns nAnpogopias, nou npoopE-
pel onpepa n texvoAoyia Kal €xel ayyigel ka-
Be olyxpovo dvBpwno. Zhpepa, 6ol €xou-
pe €UkoAn Kai gtnvh npéoBacn o€ autdV oV
WKEAVO TWV YNPIoNOINPEVWY NANPOPOPIWY,
péow tou Siadiktiou. O nAnpogopies autés
pnopouUv glkoAa va avaktnBolv, va anobn-
keutolv ws apxeia oe cuokeués anoBhkeu-
ons (nx. 6iokol, DVD, USB drives), va avana-
paxBouv kai va petadobolv otous ylpw pas
péow email, sms, chat, file sharing, h epap-
HOY®V KoIVwVIKAS diktdwons (nx. Facebook,
Twitter). Etol, dnpioupyeitar pia ékpnén nAn-
pogopias, ouxvd enavaiappavopevns, péoa
otnv onoia katd kalpoUs XAvoupe tn onpa-
VTIKN mAnpo@gopia, onataAdpe népous, ano-
Bnkedovtds tnv drakta, Kai oxedév navta xd-
VOUHE To Xpdvo pas, npoonabwvtas va Ba-
Aoupe tdén oto xdos.

OAo kal ouxvotepa, N NVEUPATIKA pas
npoondBeia katakeppatidetal otnv enegep-
yvacia 1600 noAAns kal téco Slapopeti-
koU tinou nAnpo@opias. H katdotaon au-
T 0bnyei o€ pelwpévn napaywyikétnta otn
douAeld kai avdloyo k60Tos, aTtnv EAAEI-
yn npoownikolU xpbvou kal oto cUyxpo-
Vo @aivopevo twv avlpwnwv pe Zivopo-
po EAAeiyns Mpoooxns (Attention Deficit
Disorder). «H nAnpogopia katavaAwvel tnv
NMPOCOXN TwV AMOSEKTWV TNS», unootnpilel
o BpaBeupévos pe NopmneA oikovopoAdyos
Herbert Simon. «Apa, évas nAoUtos nAn-
popopI®V dnioupyei pia évbela npoooxns
Kal pias avaykns va poipaooupe tnv npo-
OOXN pPas AanoteAEopPatika avapeoa otny u-
nepnAnbwpa nnywv nAnpogopias nou B¢-
AOUV Va TNV KAatavaA®oouv».

Autd nou eival nAéov anoAltws ava-
ykaio gival va énpioupynBolv epyaleia nou
6a @iAtpapouv kai Ba nepiopifouv anoteAe-

Nouayoi otov wkeavo
¢ nAnpo@opiag

Twv MixanA ®Aoupn kai AyyeAou MniAa*

OHATIKA TS NANPOPOPiEs nou Hex6HACTE Ka-
Onpepivd, BonBwvtas napdAAnAa otnv €0-
KoAn diaxeipion tous. Eival aAnBeia 6u ou-
vexws yivovtal npoondBeies yia kahltepa
€PYAAEia O€ OUYKEKPIPEVES NEPINTWOEIS Af-
yns nAnpogopias. NMapdAa autd, ouis ne-
PI00OTEPES MEPINTWOEIS TA ONHEPIVA Epya-
Aefa eival avenapkn. Ma napadeiypa, otnv
nepintwon tns NAeKTpovikhs aAAnAoypaei-
as (email), 6hor AapBdavoupe peydAro dyko a-
veniBipntns aAAnAoypagias, tov onoio ta
olyxpova npoypdppata epovtifouv va ne-
propifouv, xwpis 6pws va eival ndvta ano-
teNeopatikd. Moéoo eukoAdtepa Ba nrav ta
npdypata, av ta npoypdppata diaxeipions
pnvupdtwy pnopoloav va tagivopnoouv ta
pnvipata avaloya pe to nepIEXOPEVO Tous
n tn onoudaiétnta nou tous anodidoupe -
peis. Kau térolo onpepa anaitei and epds
YVWOEIS Kal Xpovo yia tn pUuBuion katdAAn-
AWV QIATPpWV Nou napéxouv, SUCTUXWS, pia
pepIkh AUon oto npdBAnpa.

MoAAés and tis mAnpo@opies nou Aap-
Bavoupe kabBnpepiva ané to diadiktuo n &n-
ploupyoUpe epeis (nx. keipeva, pwtoypapi-
€s, Bivteo) xpeidletal va ts anoBnkelooupe
O€ Yn@lakn popen kai va ts Siaxeipiotol-
pe oe BaBos xpdvou. To npdBAnpa oe autn
v nepintwon evteivetal Adyw tns Unapéns
MOAAWY S1aPOPETIKWV UNOAOYIOT®Y KAl OU-
OKEUWV anoBnKkeuons apxeiwy, 6nws nx. ol
UMOAOYICTES MOU €XOUKE OTO ONiTl M TO ypa-
¢eio, ol popntoi unoAoyiotés, ta «Eunva»
Kivntd tnAépwva, n ta USB sticks. Ms ei-
val duvatdv va KpatnooupE Opyavwpévo €-
va peydAo nAnbos apxeiwv dedopévwv, nou

eival Sidonapta oe 51GPOPOUS UMOAOYIOTES
Kal ouoKeué€s, €161kd dtav autés €xouv pe-
yd@An xwpnukétnta; MnopoUlpe va Bupdpa-
ote noU éxoupe anoBnkeloel T; MNws pmo-
poUpe va to Bpoulpe ypnyopa; Mws pnopol-
pe va BeBaiwbolpe 6t dev Ba xdooupe Ka-
nolo XpAGCIHO aviiypagpo;

Opiopéves and us duvatdtntes nou Ba
BéAape va pas bivouv ta epyaleia Siaxeipi-
ONs TWV CUCKEUWV pPas Kal Tou anodnkeu-
kol xWpou tous gival: a) n autdpatn ava-
yvwpion kal diaypapn avuypdewy -onou
xpeialetal-, yia va PEIOCOUHE ToV OYKO Tns
anoBnkeupévns nAnpopopias, B) o autdpa-
T0S OUYXPOVIOHO6S avilypdewv petagl ou-
OKEUWV, Kal y) n e0KOAN Kal agpains npod-
oBaon oe nAnpogopia anoBnkeupévn o€ a-
NOPAKPUOUEVES CUOKEUES MOU EXOUHE OTNV
katoxn pas. Autés ol Asitoupyies onpepa ei-
te anaitolv TeXVIKES YVWOELS, MPOCOXN Kal
xpovo, eite dev eival diabéoipes. Térolou &i-
Sous npoPAnpata anoteholv onpepa to a-
VuKeipevo épeuvas nou diegdyetal oto lv-
otitoUto MAnpogopikns tou I&pUpatos Te-
xvoloyias kal Epeuvas (ITE-IM) kar oe AA-
Aa epeuvntikd kévtpa kal Maveniothpia, aA-
Ad kal otn Biopnxavia. Xto ITE-IM epeuvntikd
npoypdupata nou cuyxpnpatodotolvtal a-
n6 tnv Eupwnaikn Evwon, oe ouvepyaoia pe
kopu@aia epeuvntikd 16plpata tns Eupw-
nns, e€etdlouv peBodSous autdpatns Siaxei-
pions tns anoBnkeupévns nAnpopopias, w-
ote va entixouv Hia oAoKAnpwpévn «mAn-
pogopiakn diaita». Etol, iows pnopécoupe
oto péNAov va kepdicoupe Aiyo and to xa-
pévo pas xpovo.
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